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¡Realice su educación alimentaria DONDE 

y CUANDO es conveniente para usted! 
[image: image2.jpg]


 
Para comenzar, siga estas instrucciones sencillas:
1. Inicie una a sesión, usando una computadora con internet. 
Debe ser aproximadamente 2 meces y dos semanas después 
de su última cita de <<recertification>>
2. Vaya al sitio de web www.wichealth.org.
3. Haga un clic en donde dice “empieza aquí” La primera vez que lo hace, va a pedirle que crea una cuenta nueva. 
4. Crea una cuenta nueva. Use su número de familia (el numero de 7 dígitos que se encuentra en la guía de compras) como su nombre de usuario. Crea una contraseña. Llene su perfil de usuario y elija 2 preguntas de seguridad. 
5. Elija una lección. Debe elegir una lección que le parece interesante o que su dietético le recomendó. 
6. Haga la lección y complete una encuesta corta. Sus repuestas a la encuesta serán guardadas privadas. Las usará solo para asistir en mejorar el sitio. 
7. Haga un clic donde dice “mandar el certificado”. Adentro de dos días laborables, un empleado de WIC le llamará a usted para proveer respuestas a sus preguntas sobre la alimentación, para bajar sus beneficios WIC y para programar su próxima cita de WIC. Si usted no recibe una llamada entre dos días laborables, favor de llamarnos al (313) 876-4555.
Si tiene preguntas, llame WIC al (313) 876-4555
__________________________________________________________________________________________

[image: image3.jpg]DETROIT

DEPARTMIINT OFF & WELINESS



www.wichealth.org se cuenta como parte de su educación alimentaria 
De acuerdo a la ley federal y las reglas del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, esta institución tiene prohibida la discriminación en base a la raza, color, edad, país de origen


